
PRIÈRE POUR LA PAIX ATTRIBUÉE À SAINT FRANCOIS
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix.
Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.
Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie. O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être 
consolé qu’à consoler, à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer.
Car c’est en se donnant que l’on reçoit, c’est en s’oubliant qu’on se retrouve soi-même, c’est en 
pardonnant que l’on obtient le pardon, c’est en mourant que l’on ressuscite à la Vie.

PRIÈRE DU PAPE LÉON XIV POUR DEMANDER LE DISCERNEMENT
Esprit Saint, toi, lumière de notre intelligence, souffle doux qui guide nos décisions, accorde-moi la 
grâce d’écouter attentivement ta voix et de discerner les chemins cachés de mon cœur, afin que 
je puisse saisir ce qui compte vraiment pour toi et libérer mon cœur de ses troubles.
Je te demande la grâce d’apprendre à faire une pause, à prendre conscience de ma manière d’agir, des sentiments 
qui habitent en moi, et des pensées qui m’envahissent, que, si souvent, je ne remarque même pas.
Je désire que mes choix me conduisent à la joie de l’Évangile.
Même si je dois passer par des moments de doute et de fatigue, même s’il me faut lutter, réfléchir, chercher et recommencer…
Car, au bout du chemin, ta consolation est le fruit de la juste décision.
Accorde-moi une compréhension plus profonde de ce qui me meut, pour que je rejette ce 
qui m’éloigne du Christ, et que je l’aime et le serve plus pleinement. Amen.

Ô VIERGE IMMACULÉE,
J’ai tout remis entre tes mains,
Ce qui m’accable et qui me peine,
Ce qui m’angoisse et qui me gêne,
Et le souci du lendemain.

J’ai tout remis entre tes mains,
Le lourd fardeau traîné naguère,
Ce que je pleure et que j’espère,
Et le pourquoi de mon destin.

J’ai tout remis entre tes mains,
Que ce soit la joie, la tristesse,
La pauvreté et la richesse,
Et tout ce qu’à ce jour j’ai craint.

J’ai tout remis entre tes mains,
Que ce soit la mort ou la vie,
La santé ou la maladie,
Le commencement ou la fin,
Car tout est bien entre tes mains.

Un frère de l’Immaculée
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PRIÈRE DU JUBILÉ DE L’ESPÉRANCE
Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,
Tu nous as donné la foi,
Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, la flamme de la charité
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de l’avènement de ton Royaume.
Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier les semences de l’Evangile,
Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière,
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,
Lorsque les puissances du mal seront vaincues, Et ta gloire 
manifestée pour toujours. Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,
Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes Et répande sur le 
monde entier la joie et la paix De notre Rédempteur.
A toi, Dieu béni dans l’éternité,
La louange et la gloire pour les siècles des siècles.
Amen


