
LE GESTE DE VOTRE PÈLERINAGE
Cette année, le pèlerinage du Rosaire vous invite à nous mettre, avec Marie, 
à l’écoute de la parole de l’Ange à l’Annonciation. Avec elle, nous voulons 
répondre à son invitation : « Réjouis-toi, comblée de grâce ! » Comme elle, 
nous sommes tous appelés à porter la lumière de Dieu dans nos vies. 

Sur le chemin, faites silence dans votre cœur et laissez cette prière vous 
accompagner, pas à pas, pour déposer votre vie entre les mains de la 
Vierge Marie.

Au pied de la Vierge couronnée, vous serez accueillis par des jeunes qui 
vous inviteront à une démarche de pèlerinage à la suite Marie vers le Christ. 
Chaque jour, dans l’élan des prédications du frère Louis d’Hérouville, vous 
développez et faites vôtre la salutation de l’ange à Marie.

Une carte prière et un signet vous seront remis à l’issue de votre 
démarche, faisant de vous les témoins joyeux et lumineux de la place 
unique de Marie dans nos vies. Par son oui, elle nous accompagne vers 
Jésus, son fils et notre Seigneur.

UN GESTE À VIVRE EN 3 ÉTAPES
◥ 1re étape : UNE ÉTOILE AU MANTEAU DE MARIE
Dieu connaît personnellement chaque pèlerin.
« Ne crains pas, car je t'ai racheté, je t'ai appelé par ton nom : tu es à 
moi. » (Isaïe 43, 1)

AVEC MARIE… Contemplons le manteau de Marie, largement ouvert pour 
accueillir chacun d’entre nous. Oui, nous y avons tous notre place. C’est 
le sens des étoiles qui parsèment les pans du manteau.

Dieu nous connaît personnellement et il nous appelle par notre prénom, 
comme Il a appelé Marie. Ici, à Lourdes, vous avez votre propre place, 
sous le regard de Dieu.

ET BERNADETTE… À Lourdes, lorsque la « Belle Dame » apparaît, elle 
ne s'adresse pas à une puissante, mais à une enfant simple, ignorante et 
fragile. À Lourdes, nous mettons nos pas dans ceux de Bernadette et 
nous la rejoignons dans cette vérité : Dieu ne choisit pas les plus grands, 
il choisit ceux qui acceptent d'être aimés tels qu'ils sont.

LE GESTE : j’écris mon prénom sur une étoile qui sera accrochée dans le man-
teau de Marie.

Accueil par des jeunes et des frères et sœurs dominicains  
de 10h30 à 12h30 et 14h à 16h30 , derrière la Vierge couronnée
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PRIÈRE : « Seigneur, en cette étape, je dépose mon prénom. Il n'est pas seule-
ment un mot, il est le signe que tu me connais par mon nom et que tu m'ap-
pelles personnellement. Comme une étoile dans le ciel de ta miséricorde, je 
veux laisser ma vie éclairée par ta présence. Marie, toi qui as accueilli l’appel 
de Dieu, aide-moi à entrer dans ce pèlerinage avec la simplicité de celui qui se 
sait infiniment aimé. »

◥ 2e étape : L’OFFRANDE DE NOTRE PRIÈRE
Marie nous accompagne et nous présente au Christ.
« Comme une mère console ses enfants, ainsi je vous consolerai. » (Isaïe 
66, 13)

AVEC MARIE… Comme elle a accompagné Jésus tout au long de sa vie, 
Marie nous accompagne aujourd'hui. Plaçons-nous dans son ombre 
protectrice pour lui confier, dans le silence de notre cœur, l'intention de 
prière qui nous a fait venir jusqu'ici. Marie est celle qui porte nos de-
mandes les plus intimes à son Fils.

ET BERNADETTE… Durant les apparitions, Bernadette restait souvent 
de longs moments en silence, contemplant la Dame. Elle ne demandait 
rien pour elle-même. Elle était là, simplement. 

Comme Bernadette devant la grotte, nous nous plaçons dans l'intimité 
de Marie pour déposer ce qui nous pèse, avec la confiance de celle qui 
a su, la première, garder toutes ces choses dans son cœur.

LE GESTE : j’écris une intention de prière qui sera déposée dans une urne aux 
pieds de Marie.

PRIÈRE : « Marie, je me place aujourd'hui devant toi, dans ton ombre protec-
trice. Comme tu as porté Jésus en ton sein, je te confie aujourd'hui ma vie, mes 
joies et mes fardeaux. Reçois cette intention de prière qui habite mon cœur, sa-
chant que tu es le chemin le plus sûr pour porter mes prières jusqu'à ton Fils. »
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◥ 3e étape : UN CHANT D’ACTION DE GRÂCE
Reconnaissons un fruit, une joie, une grâce reçue et la mission
qui en découle.
« Réjouis-toi, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi. » (Luc 1, 28)

AVEC MARIE… Pendant le pèlerinage, bien souvent nous nous tournons 
vers Marie pour chanter avec joie : « Réjouis-toi, comblée de grâce ». 
Elle nous apprend à nous réjouir, même dans l’obscurité, car nous sa-
vons que « le Seigneur est avec nous ». C’est une joie qui ne dépend pas 
des circonstances, mais d’une Présence. Son oui a ouvert la porte du 
Salut. Chanter avec elle, c'est renouveler notre propre « oui ». C'est ac-
cepter que Dieu vienne bousculer nos agendas et nos certitudes pour 
faire naître en nous son Fils.

ET BERNADETTE… Après les apparitions, Bernadette a porté son témoi-
gnage, non pour elle-même, mais pour que « l'on vienne ici en proces-
sion ». Avec elle, nous sommes porteurs du message de la Grotte : une 
lumière qui ne reste pas enfermée dans le sanctuaire, mais qui retourne 
avec nous dans notre vie quotidienne.

LE GESTE : avec le petit Chœur qui m’accueille à cette étape, je chante, en 
action de grâce, « Réjouis-toi Marie ».

PRIÈRE : « Dans la joie de ta présence, Marie, je dépose mon intention de prière, 
humble témoignage de mon offrande. Je t'exprime ma gratitude en chantant 
« Réjouis-toi, comblée de grâce », car ton « oui » a ouvert la porte du Salut. Au 
terme de cette démarche, je repars avec une mission : celle de faire rayonner ce 
don dans mon quotidien, tel un fruit mûr de ce pèlerinage. »

Pendant le geste, si nous le souhaitons nous sommes invités à 
écrire notre prénom sur une étoile à accrocher dans le manteau 
de Marie et à déposer une intention de prière à ses pieds.
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